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En onze regelmatig terugkerende rubrieken:
In de schoenen van... (p5), Hersen gymnastiek (p6), 
Humor in de zorg (p8), Rondje langs de ZINN locaties 
(p10) en de activiteitenagenda’s (p11).
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pagina 9 Hoe bereikt u de cliëntenraad?
Centrale Cliëntenraad: clientenraad.centraal@zinnzorg.nl
Cliëntenraad De Brink: clientenraad.debrink@zinnzorg.nl
Cliëntenraad De Burcht: clientenraad.deburcht@zinnzorg.nl
Cliëntenraad De Dilgt: clientenraad.dedilgt@zinnzorg.nl
Cliëntenraad De Es: clientenraad.dees@zinnzorg.nl
Cliëntenraad De Pelster: clientenraad.depelster@zinnzorg.nl
Cliëntenraad Zuiderflat: clientenraad.zuiderflat@zinnzorg.nl
Cliëntenraad Thuiszorg: clientenraad.thuiszorg@zinnzorg.nl

Kijk ook op www.zinnzorg.nl/zinn/clientenraad

De cliëntenraden zijn altijd op zoek naar nieuwe leden. Heeft u belangstelling of  
wilt u lid worden, neem dan contact op met de desbetreffende cliëntenraad.

Dit kan 
zo op een 
tegeltje
De meeste mensen die bij ZINN 
wonen of thuiszorg ontvangen zijn 
tevreden. Sommigen zijn zelfs zéér 
tevreden. Eén van hen, een dame 
in ZINN locatie De Dilgt, nam de 
moeite om haar dankbaarheid te 
verwoorden in een tegeltjeswijsheid. 
“Zet die maar in het MagaZINN”, zei 
ze. Welnu, dat doen we graag. 

Cliënttevredenheids- 
onderzoek ZINN

ZINN wil de fijnste woonplek te zijn. Voor uw naaste die in een 
ZINN locatie woont, voor een vader die thuiszorg van ZINN 
ontvangt, voor uw vriendin die een appartement bij ZINN huurt. 
En: voor u! 24 uur per dag en zeven dagen per week bieden onze 
medewerkers zorg vanuit het hart, met aandacht. Maar: wordt 
er ook echt met aandacht naar cliënten geluisterd? Biedt ZINN 
daadwerkelijk de fijnste woonplek? 

De antwoorden op die vragen zijn belangrijk. Daarom heeft 
ZINN een vragenlijst opgesteld voor bewoners, cliënten en 
revalidanten. In september ontvangen zij een uitnodiging om 
aan het cliënttevredenheidsonderzoek mee te doen. ZINN 
heeft onderzoeksbureau ZorgfocuZ gevraagd om het onderzoek 
uit te voeren. ZorgfocuZ zorgt ervoor dat alle gegevens strikt 
vertrouwelijk worden behandeld.  
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Gesprekspartners
In zijn nieuwe functie geeft Jan indi-
rect leiding aan ongeveer 800 mede-
werkers. Daarbij zijn leidinggevende 
zorg en (zorg-)medewerkers voor 
hem belangrijke gesprekspartners. 
“Ik praat met hen en ik leer van ze”, 
zegt hij. “Op die manier komen we 
tot betere beslissingen. Ik zit in het 
managementteam van ZINN en daar 
zijn de andere managers voor mij 
eveneens belangrijke gespreks- en 
sparringpartners.” Volgens Jan wordt 
in de directie (managementteam) 
de koers van ZINN in grote lijnen 
bepaald. De input van de verschil-
lende collega’s bij ZINN is hierin van 
groot belang, denk bijvoorbeeld aan 
de Ondernemingsraad, Cliëntenraad 
of de Verpleegkundige Verzorgende 
Adviesraad.

Vertrouwen
Een kenmerkende werkwijze van Jan 
Smit is dat hij vertrouwt op het vak-
manschap van de medewerkers. Hij 
gelooft dat mensen beter gemotiveerd 
zijn als zij het werk mogen aanpakken 
zoals zij, vanuit hun professionaliteit, 
denken dat dit goed is. Uiteraard is 
men dan bevoegd en bekwaam om de 
werkzaamheden uit te voeren. “Als 
iemand bepaalde talenten heeft en 
daarmee iets meer zou willen doen, 
dan vind ik dat we daar (waar mogelijk) 
ruimte aan moeten geven”, zegt Jan.

Wie bij het woord ‘manager’ denkt aan 
een strak pak met kleurige stropdas, 
zal verrast zijn als hij Jan Smit tegen-
komt. “Een pak past niet bij mij en kan 
afstand scheppen”, zegt hij. “Ik wil 
liever geen meneer zijn, maar gewoon 
Jan.” Hij werkt nu ongeveer twee 

maanden bij ZINN en heeft plezier in 
zijn werk. “Ik heb heel bewust gesol-
liciteerd op deze baan. ZINN staat 
bekend als een goede werkgever. 
Bovendien spreekt het mij aan dat het 
werkplezier van medewerkers hier 
prioriteit heeft. De zorg wordt geleverd 
door mensen en niet door machines 
die je aan en uit kunt zetten. Daarom 
hou ik ervan om met medewerkers 
contact te hebben. Mijn deur staat 
bijna altijd open.” 

Nieuwe Clustermanager van ZINN

Jan Smit 
vertrouwt op 
vakmanschap 
van 
medewerkers 

Als clustermanager is Jan Smit (56) verantwoordelijk voor drie 
ZINN locaties: De Burcht, De Es en De Pelster. Hij ziet het als 
zijn grote uitdaging om het werkplezier van medewerkers te 
behouden c.q. te vergroten en tegelijk de best mogelijke zorg te 
garanderen voor de bewoners. “En daarbij moeten we niet méér 
geld uitgeven dan wij ontvangen”, zegt Jan. “Want ZINN moet het 
ook bedrijfseconomisch goed blijven doen” 

Achtergrond van Jan Smit

Ooit werd hij opgeleid tot psychiatrisch 
verpleegkundige en hij werkte in de GGZ 
(Lentis). Hij bleek aanleg te hebben voor 
managementtaken. Hij ging speciale 
projecten doen voor Lentis en later voor 
Thuiszorg Groningen. Hij gaf leiding aan de 
thuiszorg/begeleiding thuis in meerdere 
gemeenten. Daarna ging hij werken bij 
Verslavingszorg Noord Nederland (VNN) 
waar hij uiteindelijk directeur bedrijfsvoe-
ring werd. In 2022 voelde hij de behoefte 
om weer dichter bij de zorg te staan en 
daarom paste de vacature voor Cluster-
manager hem als een jas.
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Hoe moet dat?
Ze heeft weliswaar kleine schoenen, maar zet 
soms grote stappen vooruit in het belang van 
ouderen. Als logopedist wordt Marian (samen 
met haar twee vakgenoten) ingezet als iemand 
zich vaak verslikt, het eten niet ‘weg krijgt’ of 
als iemand door dementie niet meer weet hoe je 
moet kauwen. Marian: “Als je telkens weer moet 
hoesten en je verslikt, wordt de maaltijd heel 
belastend. Dan voel je je niet prettig. In mijn 
werk wil ik in de eerste plaats het welzijn van 
ouderen bevorderen. Daar komt het eigenlijk op 
neer.”

Observeren
Als verzorgend personeel merkt dat iemand 
problemen heeft met eten en drinken, wordt 
de logopedist ingeschakeld. Marian: “Soms 
denken collega’s dat ze dan onze diëtist om 
hulp moeten vragen, maar het is beter dat eerst 

de logopedist uitzoekt wat de oorzaak van de 
eetproblemen kan zijn.” Marian’s werkwijze is 
methodisch. Ze leest eerst wat er in de rappor-
tages staat, dan gaat ze met verzorgend per-
soneel praten. “Ik stel hen vooral veel vragen”, 
zegt ze. “Op die manier probeer ik een beeld te 
vormen van de situatie. Uiteindelijk ga ik bij de 
bewoner langs tijdens eet- en drinkmomenten 
en observeer hoe het kauwen en slikken gaat. 
Onderdeel van die observatie is goed te luiste-
ren, bijvoorbeeld naar het eventueel borrelen 
van lucht.”  Als ze de oorzaak kent begint eigen-
lijk haar puzzeltocht pas echt.

Vooral bij mensen met dementie ligt een een-
duidige oplossing nooit voor het oprapen. Als 
je in Marian’s schoenen zou staan, zou je juist 
die onzekerheid als een uitdaging moeten zien. 
Marian: ”Door de dementie begrijpt iemand 
vaak helemaal niet meer hoe je moet kauwen. 

Eten vermalen, verzamelen op de tong en dan 
doorslikken. Dan probeert iemand tijdens het 
kauwen al te slikken en dan gaat het echt mis.” 
Volgens Marian ontstaan ook veel klachten door 
een slecht zittend kunstgebit of ontbrekende 
kiezen. “Dan neem ik contact op met mond-
zorg. Vaak helpt het ook als ik mensen een 
betere houding kan aanleren, zodat ze met de 
kin omlaag kauwen en slikken. Probeer maar, 
dat gaat gemakkelijker.” Als het eten met mes 
en vork een belemmering vormt, dan schakelt 
Marian een ergotherapeut in. De behandeling 
van kauw- en/ of slikproblemen is teamwork.

Stapje extra
Als je in de schoenen van Marian zou staan, 
dan liep je daarmee graag een stapje extra 
om mensen te helpen: “Ik ga met plezier naar 
mijn werk, want ik vind dat logopedie werkelijk 
bijdraagt aan de ouderenzorg”, zegt Marian. 
“De multidisciplinaire aanpak vind ik belangrijk. 
Contact met collega’s levert me ook veel werk-
plezier op.” Dan staat ze op en gaat op weg naar 
haar volgende afspraak.

Als je in de schoenen van Marian Boekholt zou staan, dan zou je van puzzels moeten houden. Ze zegt: “Het 
puzzelen in mijn werk vind ik zo leuk en boeiend.” Voor de goede orde: het gaat hier niet om legpuzzels of 
kruiswoordpuzzels; Marian heeft het over het verlichten van problemen van oude mensen, die tijdens het eten 
moeten hoesten en zich verslikken. Dat kan gevaarlijk zijn, maar bederft ook hun levensvreugde.

SCHOENMAAT: 36

In de schoenen van...

Marian Boekholt, logopedist bij ZINN

Welkom in de wereld van kauwen en slikken
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De maanden juli en augustus stonden in het teken van het thema 
kamperen. De doeboekjes, gemaakt door WelZINN, zorgden voor 
uren vermaak. De verschillende activiteiten, die te maken hebben 
met kamperen, konden voor bewoners worden georganiseerd op 
de verschillende afdelingen.

In De Burcht, De Es, De Brink, de Zuiderflat, De Dilgt en De 
Pelster werd er een heuse Camping Dag georganiseerd. Er waren 
opgezette tenten, waterbadjes, vrolijke vlaggetjes en er werden 
diverse campingspellen georganiseerd. Natuurlijk ontbrak de 
barbecue met broodjes hamburger niet. Ook kon iedereen genieten 
van heerlijke flensjes en ijs. Een heel enkele keer zat het weer 
niet echt mee en werd alles naar binnen verplaatst, wat overigens 
gelukkig weinig invloed had op de gezelligheid.

In veel gevallen begon de dag met een gezonde warming-up in de 
vorm van ochtendgymnastiek, onder leiding van een beweegagoog. 
Muzikale omlijsting met accordeon of zang maakte de dag 
compleet. Veel bewoners kregen weer het gevoel van vroeger en 
genoten van deze Camping Dag. En dat was natuurlijk ook precies 
de bedoeling.

Ook RTV Noord kwam een kijkje nemen tijdens de Camping Dag 
in De Dilgt. Zij interviewden een medewerker van WelZINN en een 
bewoner. RTV Noord maakte een filmpje en plaatste een artikel op 
hun website.

Wat nog komt: Thema Engeland!
Engeland is een voormalig koninkrijk en maakt als constituerend 
land met Noord-Ierland, Schotland en Wales deel uit van een 
soevereine staat: het Verenigd Koninkrijk. Van deze vier is 
Engeland het gebied met de meeste inwoners en de grootste 
oppervlakte.

WelZINN gaat tijdens de themaweek Engeland die van  
10 t/m 18 september plaatsvindt dit prachtige land in 
het zonnetje zetten. Denk aan Engelse evergreens, een 
high tea, een mooie Engelse film en typisch Engelse 
sporten zoals darten. U kunt op de weekprogramma’s zien 
welke activiteiten er per locatie worden aangeboden.

Gezellige vakantiesfeer  
op Camping ZINNzicht deze zomer
Door Henny Serier, WelZINN

Het zal u vast niet ontgaan zijn dat er de afgelopen tijd in de ZINN locaties een zomers sfeertje 
hing. Dit had alles te maken met de vakantieperiode en dingen die veel mensen graag doen in 
deze tijd van het jaar: kamperen.

Camping 
De Dilgt

Camping De Brink

Camping 
De Es

Camping 
Zuiderflat
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Hier gaan we meer over horen:

Familiezorg, nieuwe trend

ZINN haakt aan bij project 

Eenzaamheid 
onder ouderen 
in Haren 
Op vrijdag 30 september om 14.00 uur 
wordt de aftrap gegeven aan een nieuw 
initiatief voor ouderen in Haren en de 
omliggende dorpen. In cultureel centrum  
’t Clockhuys is iedere week ruimte voor 
ouderen om een kop koffie te drinken en 
andere mensen op leeftijd te ontmoeten. 
De man achter dit plan is Jos Verkuyl, 
geriater van het Martini Ziekenhuis.

Aanleiding voor dit idee 
Jos Verkuyl heeft onderzoek gedaan naar 
ouderen in Haren en weet daardoor dat 
het bij veel van hen in de thuissituatie niet 
goed is gesteld met sociale contacten en 
met zelfredzaamheid. Welvaart, ruime 
woningen (“met hoge heggen en weinig 
contacten”, zoals Verkuyl het omschrijft) 
en een hoog inkomen zijn geen garantie 
voor een goed sociaal leven. Jos Verkuyl 
spreekt in sommige gevallen zelfs van 
sociale armoede. Ook zijn er nogal wat 
ouderen die moeite hebben met het 
‘management’ over hun gezondheid en 
medicatie. In die gevallen wordt hij door 
huisartsen naar deze adressen gestuurd 
om de situatie te beoordelen. Het Martini 
Ziekenhuis, ZINN en huisartsen in Haren 
hebben de handen in elkaar geslagen 
om dit verder uit te bouwen. Artsen 
van ZINN zullen dus ook op huisbezoek 
gaan. Vanuit ZINN zijn de Specialisten 
Ouderengeneeskunde Stephan Vrieling en 
Maaike Overweg bij dit project betrokken. 

Ontmoetingsplek 
Terug naar de ontmoetingsplek voor 
ouderen. Doordat Jos Verkuyl veel 
eenzaamheid in Haren heeft gezien, nam 
hij het initiatief voor de laagdrempelige 
ontmoetingsplek. 

 Wat en waar? 
Ontmoeting met andere 
ouderen in ’t Clockhuys te Haren 
(Dickensroom) aan de  
Brinkhorst 3 te Haren. 

 Wanneer ? 
Iedere vrijdag van 10-16 uur. 

 Officiële opening 
Op vrijdag 30 september begint 
Jos Verkuyl met een lezing over 
eenzaamheid onder ouderen, 
waarna het project van start gaat. 

Lector Familiezorg van de Hanze-
hogeschool, Marie Louise Luttik, 
vertelde tijdens het onlinepro-
gramma dat Familiezorg feitelijk 
de zorg is die familieleden bieden 
aan een naaste. Dat gebeurt in de 
privéomgeving vaak geruime tijd, 
maar zodra iemand gaat wonen 
bij ZINN krijgt die Familiezorg 
een nieuwe vorm. Een belang-
rijk verschil is dat de familie dan 
gaat samenwerken met ZINN. 
Medewerkers van ZINN gaan 
deel uitmaken van de Familie-
zorg en het is hun opdracht om 
dit samenspel in goede banen 
te leiden. Nina Hovenga (UMCG) 
heeft onderzoek gedaan naar 
familieparticipatie, die raakt aan 
Familiezorg. In haar onderzoek 
kwam naar voren dat medewer-
kers en familieleden te maken 
kunnen krijgen met situaties die 
het gewenste samenspel belem-
meren. Zo kan een gebrek aan 
tijd voor medewerkers een reden 
zijn om contact met familie op 
een laag pitje te houden. 

Warm welkom
Volgens Marie Louise Luttik is het 
de moeite waard om te werken 
aan goede samenwerking en 
communicatie met familieleden 

van een bewoner. Dat is 
belangrijk met het oog op de 
toekomst, maar vooral ook 
omdat goede samenwerking 
met familieleden zorgt voor 
wederzijds begrip, goede 
relaties en dus voor betere zorg. 
En, niet onbelangrijk, goede 
samenwerking geeft voldoening 
en werkplezier. Anneke Hummel, 
EVV-er bij ZINN, kwam in het 
webinar aan het woord met 
een mooi voorbeeld uit haar 
eigen praktijk. “Ik was door de 
bijeenkomsten over Familiezorg 
geïnspireerd”, zegt ze. “Toen 
ik een nieuwe bewoner moest 
opnemen heb ik de ontvangst in 
De Es heel anders georganiseerd 
dan ik gewend was. Nu eens niet 
met formulieren en vragenlijsten 
die ik moet afvinken. Nee, ik heb 
de heer en zijn vrouw en dochter 
in het restaurant ontvangen en 
daar hebben we eerst rustig 
kennis gemaakt met elkaar. Ik 
merkte dat ze erg onzeker waren 
over alles wat ze te wachten 
stond.” Volgens Anneke ontstond 
daardoor direct aan het begin 
een goede sfeer. Later, op de 
afdeling, heeft ze het echtpaar 
laten kennismaken met andere 
bewoners en medewerkers. 

“Die reageerden heel positief 
en gaven de nieuwe bewoner 
het gevoel dat ze echt welkom 
waren.” 

De klik bleef
Anneke Hummel heeft in de peri-
ode daarna duidelijk gemerkt dat 
de ‘klik’ van de eerste dag bleef. 
“De echtgenote van onze bewo-
ner zei telkens weer dat ze het 
welkom als ‘warm’ had ervaren. 
Toen de bewoner was overleden 
werd dit zelfs tijdens de uitvaart-
dienst nog eens benoemd.” Een 
ander mooi voorbeeld van Fami-
liezorg komt van EVV-er Karin 
Beukema, ook in De Es. Die is 
begonnen met het betrekken van 
zowel bewoner als familie bij de 
Zorgleefplan Besprekingen (ZLB). 
In die gesprekken wordt de zorg 
gezamenlijk geëvalueerd. Karin 
zegt dat de band met familie door 
deze aanpak veel hechter kan 
worden, met wederzijds begrip 
als gevolg.

UNO-UMCG
Het webinar over Familiezorg 
was een initiatief van UNO-
UMCG. Dat Universitair Netwerk 
Ouderenzorg (UNO-UMCG) is 
het samenwerkingsverband van 
het UMCG en twintig ouderen-
zorgorganisaties in Noord- en 
Oost-Nederland. Doel van het 
UNO-UMCG is om de kwaliteit 
van de ouderenzorg te verbete-
ren door gezamenlijk onderzoek 
te doen, kennis te delen en deze 
toe te passen in de praktijk.

In een webinar dat ZINN op 12 mei 
heeft uitgezonden voor medewerkers, 
stond het begrip Familiezorg centraal. 
Weet u wat dat is? 

foto: Marie Louise Luttik
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Tot last
Leonard: “De eerste dagen na de operatie 
had ik overal hulp bij nodig. Hulp bij 
basale dingen zoals omdraaien in bed, 
het plassen, eten, drinken, wassen en 
aankleden. Ik merkte dat je dan de 
neiging hebt om de zorgmedewerkers te 
ontzien. Je wilt ze niet tot last zijn. Ik was 
in die eerste dagen erg gevoelig voor de 
manier waarop mensen met mij omgingen 

en daarbij was vooral hun manier van 
communiceren van belang.”

Wachten
Hulp vragen voor toiletgang of bij het 
douchen; Leonard vond het gênant. Hij 
zegt: “Ik zat eens een keer klaar voor het 
douchen, helemaal ontkleed, toen de 
verpleegkundige werd weggeroepen. Daar 
zat ik dan te wachten. Dan voel je je erg 
verloren en afhankelijk.”

Vallen en opstaan
Als gevolg van de ingreep kon Leonard 
zijn linkerbeen niet gebruiken. Dat was 
het begin van een revalidatieproces, dat 
nu (een half jaar later) nog steeds aan de 
gang is. Onwennig in een rolstoel, later 
behoedzaam achter een rollator en nu 
met een kruk. Voor de revalidatie verbleef 
Leonard ruim zes weken in een heel andere 
wereld: Beatrixoord in Haren.

Gordijn
“Ik kwam op een afdeling met een 
huiskamer en leefde er samen met mensen 

die ik niet kende en die ik ook niet zelf kon 
uitkiezen. Geen privacy, want ik sliep met 
meer mensen op een kamer en achter een 
gordijntje hoorde ik hoe anderen werden 
verzorgd.” Hij weet dat zijn situatie wel 
wat lijkt op de ouderenzorg, waar mensen 
ook van de ene op de andere dag met 
anderen ‘samenleven’ en de eettafel 
moeten delen met vreemden. “Daarvan 
zouden medewerkers zich steeds bewust 
moeten zijn”, zegt hij. “Het is namelijk heel 
ingrijpend.”

100%
Na zoveel jaren werkervaring in de zorg, 
is de afgelopen periode voor Leonard 
Wolthers tóch een leerschool geweest. 
“Je moet het meegemaakt hebben om je 
te realiseren hoe het voelt als je je eigen 
thuis en je eigen regie moet opgeven”, zegt 
hij. “Deze ervaringen hebben me wijzer 
gemaakt en ik zal daarom mijn weg wel 
weer vinden tot ik weer 100% Leonard ben. 
Misschien een iets andere Leonard dan 
vroeger, maar wél weer aan het werk en 
een gelukkig mens.”

Leonard Wolthers (54) uit Haren 
werkte vroeger als leidinggevende bij 
ZINN en sinds tien jaar is hij trainer/
instructeur. In januari veranderde zijn 
leven drastisch: hij werd na een zware 
rugoperatie opeens zelf patiënt. “Van 
de ene op de andere dag was ik beperkt 
en afhankelijk,” vertelt Leonard. Hij 
kan zijn collega’s bij ZINN nu duidelijk 
maken hoe dat voelt.

“Heel leerzaam”

Werkzaam in de zorg en opeens zelf patiënt

foto: Leonard Wolthers
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Medicijn van de glimlach
Als je lacht, vergeet je de zorgen van alledag. Al is het maar heel even.  
MagaZINN dient u graag vier tabletjes toe voor het bevorderen van de glimlach.

November-kaart

Hendrik stuurt in november een 
kaart aan al zijn relaties. Daarop 
staat het volgende te lezen: 
“Lieve vrienden, van jullie ontving 
ik vorig jaar ‘de beste wensen 
voor 2022’. Helaas, die hebben 
niet geholpen. Het was een 
rotjaar voor mij. Daarom vraag ik 
jullie om mij dit jaar geen ‘beste 
wensen’ te sturen, maar gewoon 
geld, cadeaubonnen, flessen wijn 
en een nieuw horloge. Hartelijke 
groeten, Hendrik.”

Eerlijk delen

Freerk komt met twee stukken 
taart de kamer binnen en zet 
ze op tafel. Hij neemt zelf het 
grootste stuk. Dan zegt Karel: 
“Wat maak je me nou, jij neemt 
het grootste stuk!”
Freerk: “Ja, en? Als ik jou had 
laten kiezen, welke zou jij dan 
hebben gepakt?”
Karel: “Eh…het kleinste natuurlijk, 
zoals het hoort.”
Freerk: “Nou wat zeur je dan? Dan 
heb je toch wat je wilt?”

Grappige wijsheden

 » “Ik ben nog van de tijd dat mijn 
vader de auto bestuurde, mijn 
moeder ernaast zat met een 
wegenkaart op schoot en we 
altijd zonder problemen onze 
camping in Frankrijk konden 
vinden.”

 » “Als je de wind, kou en regen 
even wegdenkt is het vandaag 
toch een heerlijke zomerdag?”

 » ”Als je kinderen klein zijn vertel 
je ze verhaaltjes voor het slapen 
gaan. Als je kinderen zestien 
zijn vertellen ze jou verhaaltjes 
waar je niet van kunt slapen.”

 » ”Lieve mannen en jongens in 
huis. Maak het toilet zelf goed 
schoon, want de handen die het 
anders moeten doen, maken 
vanavond jouw eten klaar.  
Liefs, mama.”

Echtelijke ruzie

Bernard komt na een dag 
werken thuis en zegt tegen zijn 
vrouw Nettie:
“Het huis is een chaos en het is 
vies. Hoe kan dat, terwijl jij toch 
de hele dag thuis zit?”
Nettie pissig: “We hebben 
weinig geld en worden 
nooit rijk. Hoe kan dat 
toch, terwijl jij de hele dag 
op je werk zit?”

Inzicht
Onlangs publiceerde de VVAR* van ZINN in 
de KennisDeler een lezenswaardig artikel 
over de ziekte van Parkinson. Daarin kwam 
Miranda Kruijer (Verpleegkundig Specialist) 
aan het woord. Een Parkinsonpatiënt heeft 
een wisselende bloedspiegel en daarop moet 
(soms per dag) de medicatie worden afge-
stemd. Miranda: “Er zijn vele zorgverleners 
betrokken bij de zorg voor een bewoner met 
deze ziekte. Kennis daarover en het omgaan 
hiermee is voor hen soms een lastige klus. 
Inzicht in Parkinson en de gevolgen ervan in 
de dagelijkse praktijk is van groot belang. Het 
inschakelen van andere disciplines (fysio- 
en ergotherapeut, logopedist, psycholoog) 
gebeurt vaak na onderling overleg.” 

Tips aan medewerkers
Volgens Miranda zijn zorgmedewerkers als 
informatiebron en verbinder van grote waarde 
voor de zorg. Zorgpersoneel ziet de bewo-
ner het meest en daarom kunnen zij vaak de 
meest actuele informatie geven over zijn/haar 
medische toestand. Met deze informatie kan 
het medicatieschema bijvoorbeeld worden 
aangepast. Ze zegt: ”Een goed medicatie-
schema is essentieel. Blijf daarom in gesprek 
met elkaar, stel je vragen. Samen beslissen 
en beleid maken zorgt ervoor dat we de 
kwaliteit van zorg rond de ziekte van Parkin-
son op het hoogste niveau kunnen brengen 
(en houden).” De ziekte van Parkinson is een 
chronische ziekte en wordt in jaren steeds 
een beetje erger.

Meer weten?  
Mail: mi.kruijer@zinnzorg.nl

*VVAR = Verzorgende Verpleegkundige Adviesraad 

Herkenbare symptomen
 z Trillen (tremor) van de handen, benen, kin, 

tong.
 z Men kan moeite hebben met fietsen, 

moeite met schrijven (heel klein en slordig 
gaan schrijven), er is verminderde mimiek 
en het gezicht beweegt minder: gevoelens 
zijn minder goed te zien (maskergezicht).

 z Gevoelens: stemmingsproblemen en 
depressies.

 z Gedrag/cognitie: moeite met denken en 
onthouden of in de war zijn (dementie).

 z Slaap: overdag vaak in slaap vallen, ’s 
nachts veel wakker worden. 

Een ziekte die ook bij ZINN voorkomt:

Ziekte van Parkinson
Zorgmedewerkers van ZINN krijgen in hun werk te maken met allerlei ziektebeelden. Het is belangrijk dat 
zij globale kennis hebben over veel voorkomende ziektes, zoals de ziekte van Parkinson. 

Miranda Kruijer
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Hij zegt: ”Drievaks-tassen kwamen 
in de mode. Vrouwen vonden ze 
reuze handig.” Ton van Hulst begon 
als jonge ondernemer zijn eigen 
lederwaren-werkplaats in een ruimte 
onder zijn huis in Ede. “Ik bedacht 
toen een tas met drie vakken en ben 
die met de hand gaan produceren”, 
zegt de ambachtsman. “Ik verkocht 
ze zelf op de markt, maar ben 
ook gaan verkopen aan andere 
marktkooplieden. Toen de orders 
almaar groter werden heb ik een 
stansmachine gekocht, waarmee ik 
in één keer meer tassen tegelijk kon 
maken. Met een stikmachine zette ik 
ze daarna in elkaar. De verkoop ging 
goed, hoor. Daarom heb ik personeel 
aangenomen en later huurde ik een 
loods.”

Markt
Ton van Hulst was dus de 
ambachtelijke tassenmaker, maar 
tegelijk had hij ook een verkoopwagen 

met lederwaren, waarmee hij markten 
afreisde in Apeldoorn en omgeving. 
“Ik verkocht daar van alles, zoals 
tassen, rugtassen en portemonnees, 
die ik bij leveranciers inkocht. Ik kocht 
ook wel eens B-partijen waar iets aan 
mankeerde. Maar dat herstelde ik 
dan zelf en dan kon ik het nog prima 
verkopen.”

Studie rechten
Van Hulst Lederwaren is ook in 
Groningen inmiddels een begrip 
geworden. Dat heeft te maken met 
Imco, de zoon van Ton. Die studeerde 
in de jaren 80 rechten in Groningen, 
maar vond ook de handel van zijn 
vader erg interessant. Ton: “Op een 
dag zei Imco: ‘Ik ga op zaterdag op 
de markt in Groningen staan, als 
bijverdienste’. Dat ging goed. Zo goed, 
dat hij met zijn studie is gestopt en in 
het bedrijf is gestapt.” Ton herinnert 
zich dat hij zijn zoon nog heeft 
gevraagd: ‘Zou je dat nou wel doen?’. 

Maar die was vastbesloten en hij heeft 
het succes van het bedrijf voortgezet 
tot op de dag van vandaag. Daar is zijn 
vader zichtbaar trots op.

Trots
Ton van Hulst denkt met een lach 
terug aan de vele jaren, dat hij 
op de markt stond en zélf tassen 
vervaardigde. “Rijk werd ik er niet 
van,” zegt hij. “Het was keihard 
werken. Ik ging soms ‘s nachts door, 
als er grote bestellingen waren.”  Op 
de vraag of hij trots is op het bedrijf 
van zijn zoon antwoordt Ton van Hulst 
met een bescheiden doch stralende 
glimlach. Natuurlijk is hij trots. 
Want dat bedrijf is toch maar mooi 
voortgekomen uit zijn noeste arbeid al 
die jaren. 

We ontmoeten een man met een goed verhaal: Ton van Hulst 
(bewoner van ZINN locatie De Es) ontwierp in de jaren 70 een 
lederen damestas met drie vakken en bracht die op de markt. Het 
werd een succes.  

Ton van Hulst (76) kijkt trots naar een iPad met informatie over Van Hulst Lederwaren, het bedrijf dat nu door zijn zoon wordt gerund. 

Waar staat Van Hulst?

Iedere dinsdag, donderdag, vrijdag en 
zaterdag op de Grote Markt. Daarnaast 
staat hij ook op zondag op de Stoep/
Vismarkt.

Mensen met een verhaal bij ZINN

Over Ton van Hulst 
en die damestas 
met drie vakken 
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1. Countryline dansen in De Brink

Dansschool Groningen Danst heeft twee weken geleden een groep 
bewoners in ZINN locatie De Brink verrast met een optreden van 
zes country line dancers. Zelfs de mensen in een rolstoel konden 
meedoen. Woonassistente Romy Mulder was erbij en vond het voor 
herhaling vatbaar!

3. Eten onder de bomen

Het warme weer heeft ervoor gezorgd dat veel mensen buiten 
konden zitten en zelfs de maaltijd konden gebruiken. Een 
voorbeeld is een groep bewoners van de woontoren Verdi (Haren). 
Onder bomen en in de schaduw werd de ideale plek gevonden voor 
een glas fris. Het leverde een vakantiegevoel op. De tip ontvingen 
we van Claire Keizer, woonassistente.

2. Studenten leren ZINN kennen

Dankzij de enthousiaste inzet van drie medewerkers van ZINN, 
Marit Slagter, Marjan Jelsma en Laurens Medemblik, hebben 
studenten in Groningen kennisgemaakt met de ouderenzorg. Dit 
gebeurde tijden de KEI-week, waarin nieuwe studenten Groningen 
leren kennen en elkaar ontmoeten. Floor Nakken, adviseur Werving 
& Selectie zegt: “Zij vertelden de studenten welke mogelijkheden 
ZINN biedt als werkgever. Er is ook gesproken over werken, leren 
en vrijwilligerswerk. Hopelijk hebben we studenten enthousiast 
kunnen maken..”

4. Nu ook insecten welkom in Zuiderflat

Henny Serier, medewerker van WelZINN, laat weten dat 
Harm Huisman en enkele andere vrijwilligers een reusachtig 
insectenhotel hebben gebouwd. Het staat op het terras van ZINN 
locatie Zuiderflat. Het beste nieuws is dat insecten daar kunnen 
wonen zónder een indicatie! Hulde aan deze vrijwilligers!

Positieve energie

2.

4.

1.

3.
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Meer informatie over de activiteiten bij De Brink:
Janny de Jong of Agnes van Linschoten 050 - 5852146  DE BRINK-SEPTEMBER
DONDERDAG 1 SEPTEMBER

 > 10.30-11.15 uur Grand Café
Stoelyoga
(deelnemers zijn bekend)

 > 15.00-16.00 uur Grand Café
Christelijke zangmiddag

VRIJDAG 2 SEPTEMBER
 > 10.30-11.30 uur Grand Café

Mannenclub
IW/Som en Reva
Diverse gespreksonderwerpen

ZATERDAG 3 SEPTEMBER
NoorderZINN festival bij De Dilgt
Meerdere info volgt nog

MAANDAG 5 SEPTEMBER
 > 10.30-11.15 uur Restaurant

Vrolijke Noot

 > 15.00-16.00 uur Grand Café
Quizmiddag
Voor bewoners van IW/Som en Reva

DINSDAG 6 SEPTEMBER
 > 11.15 uur-11.45 uur Grand Café

ZINN in bewegen
Voor bewoners met dementie

 > 14.30-16.00 uur Grand Café
 > Bingo

Voor bewoners met dementie

 > 15.00-16.00 uur Restaurant
Spelmiddag met o.a. sjoelen en 
Rummikub
Voor bewoners van IW/Som en Reva

WOENSDAG 7 SEPTEMBER
 > 10.30-11.30 uur Grand Café

Damesclub
IW/Som en Reva
Diverse gespreksonderwerpen

 > 15.00-16.00 uur Restaurant
Jeu de boules
Voor bewoners van IW/Som en Reva

 > 15.00-16.00 uur uur Grand Café
Bloemschikken
Voor bewoners van IW/Som en Reva
Met opgave

DONDERDAG 8 SEPTEMBER
 > 10.30-11.15 uur Grand Café

Stoelyoga
(deelnemers zijn bekend)

 > 15.00-16.00 uur Restaurant
Bingo
Voor bewoners van IW/Som en Reva

VRIJDAG 9 SEPTEMBER
 > 10.30-11.30 uur Grand Café

Mannenclub
IW/Som en Reva
Diverse gespreksonderwerpen

ZONDAG 11 SEPTEMBER
 > 10.15 uur Grand Café

Kerkdienst
Voorganger: Mw C van der Veer
Organist: dhr G. Mik

MAANDAG 12 SEPTEMBER
 > 10.30-11.15 uur Restaurant

Vrolijke Noot

 > 15.00-16.00 uur Grand Café
 > Filmmiddag (zie flyer)

DINSDAG 13 SEPTEMBER
 > 11.15 uur-11.45 uur Grand Café

ZINN in bewegen
Voor bewoners met dementie

 > 14.30-16.00 uur Grand Café
 > Bingo

Voor bewoners met dementie

 > 15.00-16.00 uur Restaurant
Darten XXL
Voor bewoners van IW/Som en Reva

WOENSDAG 14 SEPTEMBER
Bloemschikken
Voor bewoners met dementie op eigen 
woning

15.00-16.00 uur Restaurant
Pubquiz ivm thema Engeland
Voor bewoners van IW/Som en Reva

 > 19.30-21.00 uur Restaurant
 > Bingo

Voor bewoners van IW/Som en Reva

DONDERDAG 15 SEPTEMBER
 > 10.30-11.15 uur Grand Café

Stoelyoga
(deelnemers zijn bekend)

 > 15.00-16.00 uur Grand Café
Christelijke zangmiddag

VRIJDAG 16 SEPTEMBER
 > 10.30-11.30 uur Grand Café

Mannenclub
IW/Som en Reva
Diverse gespreksonderwerpen

 > 15.00-16.00 uur
Optreden van Mark Roelaarts
Engelse liedjes

ZONDAG 18 SEPTEMBER
 > 15.00-16.00 uur Restaurant

Pianoconcert Schubert door Christiaan 
Sanders

MAANDAG 19 SEPTEMBER
 > 10.30-11.15 uur Restaurant

Vrolijke Noot

 > 15.00-16.00 uur Grand Café
Quizmiddag

DINSDAG 20 SEPTEMBER
 > 11.15-11.45 uur Grand Café

ZINN in bewegen
Voor bewoners met dementie

 > 14.30-16.00 uur Grand Café
 > Bingo

Voor bewoners met dementie

 > 15.00-16.00 uur Restaurant
o.a. sjoelen en Rummikub
Voor bewoners van IW/Som en Reva

WOENSDAG 21 SEPTEMBER
 > 15.00-16.00 uur Restaurant

Jeu de boules
Voor bewoners van IW/Som en Reva

DONDERDAG 22 SEPTEMBER
 > 10.30-11.15 uur Grand Café

Stoelyoga
(deelnemers zijn bekend)

 > 15.00-16.00 uur Restaurant
Bingo
Voor bewoners van IW/Som en Reva

VRIJDAG 23 SEPTEMBER
 > 10.30-11.30 uur Grand Café

Mannenclub
IW/Som en Reva
Diverse gespreksonderwerpen

ZONDAG 25 SEPTEMBER
 > 10.15 uur Grand Café

Kerkdienst
Voorganger: Pastor F. Jager
Organist: Dhr J. Stuivenberg

 > 15.00-15.45 uur Restaurant
Popkoor Vet

MAANDAG 26 SEPTEMBER
 > 10.30-11.15 uur Restaurant

Vrolijke Noot

 > 15.00-16.00 uur Grand Café
 > Filmmiddag(zie flyer)

DINSDAG 27 SEPTEMBER
 > 11.15-11.45 uur Grand Café

ZINN in bewegen
Voor bewoners met dementie

 > 14.30-16.00 uur Grand Café
 > Bingo

Voor bewoners met dementie

 > 15.00-16.00 uur Restaurant
o.a. sjoelen en Rummikub
Voor bewoners van IW/Som en Reva

WOENSDAG 28 SEPTEMBER
Bloemschikken
Voor bewoners met dementie op eigen 
woning

 > 19.30-21.00 uur Restaurant
 > Bingo

Voor bewoners van IW/Som en Reva

DONDERDAG 29 SEPTEMBER
 > 10.30-11.15 uur Grand Café

Stoelyoga
(deelnemers zijn bekend)

 > 15.00-16.00 uur Grand Café
Christelijke zangmiddag

VRIJDAG 30 SEPTEMBER
 > 10.30-11.30 uur Grand Café

Mannenclub
IW/Som en Reva
Diverse gespreksonderwerpen

Stap voor stap beginnen we weer met het organiseren van activiteiten in 
de ZINN locaties. Tijd om weer overzichten te plaatsen in uw MagaZINN.
Kijk voor actuele informatie op www.zinnzorg.nl (Wat is er te beleven?)
Onder voorbehoud van drukfouten.

Gratis of met korting deelnemen aan activiteiten?
Dat kan met de ZINNpas. Dit is een kortingspas voor bewoners, cliënten en 

buurtbewoners. De activiteiten zijn voor iedereen toegankelijk,  
tenzij anders vermeld. Activiteiten met een * zijn gratis.

Heeft u geen ZINNpas, dan betaalt u € 5,50 per activiteit.  
Eventuele extra (materiaal-)kosten staan vermeld bij de activiteiten.

ZINNpas aanschaffen
U kunt een ZINNpas aanschaffen voor € 18,00 per maand (echtparen 

€ 27,50 per maand). Deze kunt u aanvragen via de welzijnsmedewerker van 
de locatie. Ook als u revalideert bij ZINN kunt u een ZINNpas aanschaffen 
(éénmalig € 23,00). Na uw revalidatietraject bij ZINN wordt de ZINNpas 

automatisch stopgezet. 

Wat is er te beleven?
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Meer informatie over de activiteiten bij De Burcht:
Marijke Veen 06 - 13161486 of Sylvia Westman 06 - 20289879  DE BURCHT - SEPTEMBER
DONDERDAG 1 SEPTEMBER

 > 10.00 - 11.00 uur Gooregtzaal
ZINN in bewegen
Voor leden. Contact gaat via c.tjassens@
zinnzorg.nl of 0598- 35 3687

 > 14.30 -16.00 uur Gooregtzaal
Bingo

VRIJDAG 2 SEPTEMBER
 > 10.00 -11.15 uur Gooregtzaal

Muziekcafé
Optreden Tom
Voor individueel wonen, somatiek en De 
Veste

ZATERERDAG 3 SEPTEMBER
NoorderZINN.
Ons eigen festival op het terrein van 
De Dilgt in Haren voor alle bewoners 
van ZINN, familie en bekenden.
Meer infomatie hierover volgt.

ZONDAG 4 SEPTEMBER
 > 10.00 -11.00 uur Gooregtzaal

Kerkdienst

MAANDAG 5 SEPTEMBER
 > 10.00 - 11.00 uur Gooregtzaal

Muzikale inloop
Optreden: Kielzog
PG en somatiek

 > 14.30-16.00 uur Gooregtzaal
 > Kunstclub

WOENSDAG 7 SEPTEMBER
 > 14.30 – 16.00 uur Gooregtzaal

Handwerken “De vingerhoed”
Voor leden

DONDERDAG 8 SEPTEMBER
 > 10.00 - 11.00 uur Gooregtzaal

ZINN in bewegen
Voor leden. Contact gaat via c.tjassens@
zinnzorg.nl of 0598- 35 3687

 > 14.30 -16.00 uur Gooregtzaal
Bingo

VRIJDAG 9 SEPTEMBER
 > 10.00 - 11.15 uur Gooregtzaal

Muziekcafé
Voor individueel wonen, somatiek en De 
Veste

MAANDAG 12 SEPTEMBER
START THEMA ENGELAND

 > 10.00 - 11.00 uur Gooregtzaal
Muzikale inloop met Anna
PG en somatiek

 > 14.30-16.00 uur Gooregtzaal
Kunstclub

DINSDAG 13 SEPTEMBER
 > 15.00 - 16.00 uur Het plein  

    (1e etage in de Burcht)
High Tea & live muziek van Jaques
Met opgave

WOENSDAG 14 SEPTEMBER
 > 14.30 – 16.00 uur Gooregtzaal

Handwerken “De vingerhoed”
Voor leden

DONDERDAG 15 SEPTEMBER
 > 10.00 - 11.00 uur Gooregtzaal

ZINN in bewegen
Voor leden. Contact gaat via c.tjassens@
zinnzorg.nl of 0598- 35 3687

 > 14.30 -16.00 uur Gooregtzaal
Bingo

VRIJDAG 16 SEPTEMBER
 > 10.00 - 11.15 uur Gooregtzaal

Muziekcafé
Optreden: Marc Roelaarts
Voor individueel wonen, somatiek en De 
Veste

ZONDAG 18 SEPTEMBER
 > 10.00 - 11.00 uur Gooregtzaal

Kerkdienst

MAANDAG 19 SEPTEMBER
 > 10.00 - 11.00 uur Gooregtzaal

Muzikale inloop
Optreden: Tienko
PG en somatiek

 > 14.30-16.00 uur Gooregtzaal
 > Kunstclub

DINSDAG 20 SEPTEMBER
 > 14.30 -16.00 uur Bieb (restaurant)

Bloemschikken
Via opgave

WOENSDAG 21 SEPTEMBER
 > 14.30 – 16.00 uur Gooregtzaal

Handwerken “De vingerhoed”
Voor leden

DONDERDAG 22 SEPTEMBER
 > 10.00 - 11.00 uur Gooregtzaal

ZINN in bewegen
Voor leden. Contact gaat via c.tjassens@
zinnzorg.nl of 0598- 35 3687

 > 14.30 -16.00 uur Gooregtzaal
Bingo

VRIJDAG 23 SEPTEMBER
 > 10.00 -11.15 uur Gooregtzaal

Muziekcafé
Voor individueel wonen, somatiek en De 
Veste

MAANDAG 26 SEPTEMBER
 > 10.00 - 11.00 uur Gooregtzaal

Muzikale inloop
PG en somatiek

 > 14.30-16.00 uur Gooregtzaal
 > Kunstclub

WOENSDAG 28 SEPTEMBER
 > 14.30 – 16.00 uur Gooregtzaal

Handwerken “De vingerhoed”
Voor leden

DONDERDAG 29 SEPTEMBER
 > 10.00 - 11.00 uur Gooregtzaal

ZINN in bewegen
Voor leden. Contact gaat via c.tjassens@
zinnzorg.nl of 0598- 35 3687

 > 14.30 -16.00 uur Gooregtzaal
Bingo

VRIJDAG 30 SEPTEMBER
 > 10.00 -11.15 uur Gooregtzaal

Muziekcafé
Optreden: Bob Heidema
I.s.m. Poso /Gemeente midden 
Groningen
- Dag van de ouderen -
Voor individueel wonen, somatiek en De 
Veste

Meer informatie over de activiteiten bij De Dilgt:
Marissa Bakker 06 - 57228853 of Christa Kater 06 - 83136134  DE DILGT - SEPTEMBER
DONDERDAG 1 SEPTEMBER

 > 13.30 - 16.00 uur bij voor in de hal
Biljarten
(Deelnemers zijn bekend)

 > 14.30 - 16.30 uur Oranje zaal
Schildersclub

 > 19.00 - 21.00 uur Grand Café
Café (Z)NN

ZATERDAG 3 SEPTEMBER
 > 11.00 - 16.00 uur

NoorderZINN festival
Een festival met kraampjes, muziek, 
kinderhoek en nog veel meer.

ZONDAG 4 SEPTEMBER
 > 10.00 uur Kerkdienst Grand Café

Voorganger: Pastor W. Epema
Organist: Mw. J. Spijkman

 > 14.30 uur Kerkdienst Rode/Gele zaal
Voorganger: Pastor W. Epema

MAANDAG 5 SEPTEMBER
 > 09.30 uur Gele zaal

Beweeggroep IW
Opgave via Raymond Pietens
r.pietens@zinnzorg.nl

 > 10.00 - 11.15 uur Oranje zaal
De puzzelaar

 > 14.30 -16.00 uur bij de liften
Jeu de boules

DINSDAG 6 SEPTEMBER
 > 14.30 - 16.30 uur Restaurant

Handwerken

 > 19.30 - 21.00 uur Restaurant
Bingo
Inloop vanaf 19.00 uur

WOENSDAG 7 SEPTEMBER
 > 10.00 - 11.30 uur Grand Café

Bingo (PG)
(Met opgave bij WelZINN)

 > 11.30 uur Gele zaal
Beweeggroep
Opgave via Raymond Pietens
r.pietens@zinnzorg.nl

 > 14.00 uur
Biljarten
(Deelnemers zijn bekend)

 > 15.30 - 16.00 uur Paarse zaal 
(woningen)
Woning 1 t/m 4

 > 16.00 - 16.30 uur Paarse zaal
Woning 5 t/m 8
Opgave via Raymond Pietens
r.pietens@zinnzorg.nl
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Meer informatie over de activiteiten bij De Dilgt:
Marissa Bakker 06 - 57228853 of Christa Kater 06 - 83136134  vervolg DE DILGT - SEPTEMBER
DONDERDAG 8 SEPTEMBER

 > 13.30 - 16.00 uur Voor in de hal
Biljarten
(Deelnemers zijn bekend)

 > 14.30 - 16.30 uur Oranje zaal
Schildersclub

 > 19.00 - 21.00 uur Grand Café
Café (Z)NN

VRIJDAG 9 SEPTEMBER
 > 19.30 - 21.00 uur Restaurant

Filmavond
Inloop vanaf 19.00 uur

ZONDAG 11 SEPTEMBER
 > 10.00 uur Kerkdienst Grand Café

Voorganger: F.T. Volbeda
Organist: Dhr. Tammeling

MAANDAG 12 SEPTEMBER
 > 09.30 uur Gele zaal

Beweeggroep IW
Opgave via Raymond Pietens
r.pietens@zinnzorg.nl

 > 10.00 - 11.15 uur Oranje zaal
De puzzelaar

 > 14.30 -16.00 uur bij de liften
Jeu de boules

DINSDAG 13 SEPTEMBER
 > 14.30 - 16.30 uur Restaurant

Handwerken

 > 19.30 - 21.00 uur Restaurant
Bingo
Inloop vanaf 19.00 uur

WOENSDAG 14 SEPTEMBER
 > 10.00 - 11.30 uur Grand Café

Bingo (PG)
(Met opgave bij WelZINN)

 > 11.30 uur Gele zaal
Beweeggroep
Opgave via Raymond Pietens
r.pietens@zinnzorg.nl

 > 14.00 uur
Biljarten
(Deelnemers zijn bekend)

 > 15.30 - 16.00 uur Paarse zaal 
(woningen)
Woning 1 t/m 4

 > 16.00 - 16.30 uur Paarse zaal
Woning 5 t/m 8
Opgave via Raymond Pietens
r.pietens@zinnzorg.nl

DONDERDAG 15 SEPTEMBER
 > 13.30 - 16.00 uur Voor in de hal

Biljarten
(Deelnemers zijn bekend)

 > 14.30 - 16.30 uur Oranje zaal
Schildersclub

 > 19.00 - 21.00 uur Grand Café
Café (Z)NN

ZONDAG 18 SEPTEMBER
 > 10.00 uur Kerkdienst Grand Café

Voorganger: Ds. E. v.d. Weijde
Organist: Mw. J. Spijkman

 > 14.30 uur Kerkdienst Rode/Gele zaal
Voorganger: Ds. E. v.d. Weijde
Organist: MW. H. Sportel

 > 15.00 - 16.30 uur Restaurant
Optreden: Tom Rahajaan

MAANDAG 19 SEPTEMBER
 > 09.30 uur Gele zaal

Beweeggroep IW
Opgave via Raymond Pietens
r.pietens@zinnzorg.nl

 > 10.00 - 11.15 uur Oranje zaal
De puzzelaar

 > 14.30 -16.00 uur bij de liften
Jeu de boules

DINSDAG 20 SEPTEMBER
 > 14.30 - 16.30 uur Restaurant

Handwerken

 > 19.30 - 21.00 uur Restaurant
Bingo
Inloop vanaf 19.00 uur

WOENSDAG 21 SEPTEMBER
 > 10.00 - 11.30 uur Grand Café

Bingo (PG)
(Met opgave bij WelZINN)

 > 11.30 uur Gele zaal
Beweeggroep
Opgave via Raymond Pietens
r.pietens@zinnzorg.nl

 > 14.00 uur
Biljarten
(Deelnemers zijn bekend)

 > 15.30 - 16.00 uur Paarse zaal 
(woningen)
 Woning 1 t/m 4

 > 16.00 - 16.30 uur Paarse zaal
Woning 5 t/m 8
Opgave via Raymond Pietens
r.pietens@zinnzorg.nl

DONDERDAG 22 SEPTEMBER
 > 13.30 - 16.00 uur bij voor in de hal

Biljarten
(Deelnemers zijn bekend)

 > 14.30 - 16.30 uur Oranje zaal
Schildersclub

 > 19.00 - 21.00 uur Grand Café
Café (Z)

VRIJDAG 23 SEPTEMBER
 > 19.30 - 21.00 uur Restaurant

Optreden:
Inloop vanaf 19.00 uur

ZONDAG 25 SEPTEMBER
 > 10.00 uur Kerkdienst Grand Café

Voorganger: Dhr. N. Paap
Organist: B. Ritzema

MAANDAG 26 SEPTEMBER
 > 09.30 uur Gele zaal

Beweeggroep IW
Opgave via Raymond Pietens
r.pietens@zinnzorg.nl

 > 10.00 - 11.15 uur Oranje zaal
De puzzelaar

 > 14.30 -16.00 uur bij de liften
Jeu de boules

DINSDAG 27 SEPTEMBER
 > 14.30 - 16.30 uur Restaurant

Handwerken

 > 19.30 - 21.00 uur Restaurant
Bingo
Inloop vanaf 19.00 uur

WOENSDAG 28 SEPTEMBER
 > 10.00 - 11.30 uur Grand Café

Bingo (PG)
(Met opgave bij WelZINN)

 > 11.30 uur Gele zaal
Beweeggroep
Opgave via Raymond Pietens
r.pietens@zinnzorg.nl

 > 14.00 uur
Biljarten
(Deelnemers zijn bekend)

 > 15.30 - 16.00 uur Paarse zaal 
(woningen)
 Woning 1 t/m 4

 > 16.00 - 16.30 uur Paarse zaal
Woning 5 t/m 8
Opgave via Raymond Pietens
r.pietens@zinnzorg.nl

DONDERDAG 29 SEPTEMBER
 > 13.30 - 16.00 uur Voor in de hal

Biljarten
(Deelnemers zijn bekend)

 > 14.30 - 16.30 uur Oranje zaal
Schildersclub

 > 19.00 - 21.00 uur Grand Café
Café (Z)Inn

ZATERDAG  
3 SEPTEMBER

NoorderZINN
Ons eigen festival met kraampjes, muziek, 
kinderhoek en nog veel meer op het terrein 
van De Dilgt in Haren voor alle bewoners 
van ZINN, familie en bekenden.

U ontvangt een flyer met meer informatie.

`
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Meer informatie over de activiteiten bij De Es:
Stefanie Hagedoorn (06-13286470) of Leonie Heerema (06-12825949)  DE ES-SEPTEMBER
Activiteiten Voor individueel wonen, somatiek en de buurthuiskamer zijn ook te bezoeken door bewoners van de Beukenhorst.

DONDERDAG 1 SEPTEMBER
 > 10.30-11.30 uur Café

Tienko speelt op zijn accordeon
Voor de PG-woningen

 > 14.30-16.00 uur Restaurant
Kegelen
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer, PG op aanvraag.

 > 14.30 uur woning 1
Bingo PG

ZATERDAG 3 SEPTEMBER
NoorderZINN
Ons eigen festival op het terrein van 
De Dilgt in Haren voor alle bewoners 
van ZINN, familie en bekenden.
U ontvangt een flyer met meer 
informatie

MAANDAG 5 SEPTEMBER
 > 14.30-16.00 uur Restaurant

Spelmiddag
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer, PG op aanvraag.

DINSDAG 6 SEPTEMBER
 > 10.30-12.00 uur Café

Schilderen/tekenen
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer, PG op aanvraag.

 > 14.30 uur Restaurant
Bingo
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer, PG op aanvraag.

 > 19.30 uur Restaurant
Hunzevaarders
Voor individueel wonen en somatiek, PG 
op aanvraag.

WOENSDAG 7 SEPTEMBER
 > 10.30-12.00 uur Restaurant

Handwerken

 > 10.30-11.30 uur Restaurant
Bewegen met Celine
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer.

Beweegactiviteit PG-woningen
 > 11.00 uur woning 3
 > 11.30 uur woning 4

DONDERDAG 8 SEPTEMBER
 > 10.30-11.30 uur Restaurant

Tienko speelt op zijn accordeon
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer.

 > 14.30-16.00 uur Restaurant
Kegelen Voor individueel wonen, 
somatiek en buurthuiskamer. PG op 
aanvraag.

 > 14.30 uur woning 2
Bingo PG

ZATERDAG 10 SEPTEMBER
 > 15.00-16.00 uur Restaurant

Optreden van volksdansvereniging 
TEU
Voor individueel wonen en somatiek, PG 
op aanvraag.

ZONDAG 11 SEPTEMBER
 > 15.30 uur Café

Kerkdienst
Envoy M. Vegt

MAANDAG 12 SEPTEMBER
 > 14.30 uur Café

Filmmiddag
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer, PG op aanvraag.

DINSDAG 13 SEPTEMBER
 > 10.30-12.00 uur Café

Schilderen/tekenen
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer, PG op aanvraag.

 > 14.30 uur Restaurant
Bingo
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer, PG op aanvraag.

 > 19.30 uur Restaurant
Hunzevaarders
Voor individueel wonen en somatiek, PG 
op aanvraag.

WOENSDAG 14 SEPTEMBER
 > 10.30-12.00 uur Restaurant

Handwerken

 > 10.30-11.30 uur Restaurant
Bewegen met Celine
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer.

Beweegactiviteit PG-woningen
 > 11.00 uur woning 1
 > 11.30 uur woning 2

DONDERDAG 15 SEPTEMBER
 > 10.30-11.30 uur Café

Tienko speelt op zijn accordeon
Voor de PG-woningen

 > 14.30-16.00 uur Restaurant
Kegelen
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer, PG op aanvraag.

 > 14.30 uur woning 3
Bingo PG

ZATERDAG 17 SEPTEMBER
 > 14.30-16.00 uur

Optreden Vocalgroup Evergreens
Voor individueel wonen en somatiek, PG 
op aanvraag.

MAANDAG 19 SEPTEMBER
 > 14.30-16.00 uur Restaurant

Spelmiddag
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer, PG op aanvraag.

DINSDAG 20 SEPTEMBER
 > 10.30-12.00 uur Café

Schilderen/tekenen
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer, PG op aanvraag.

 > 14.30 uur Restaurant
Bingo
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer, PG op aanvraag.

 > 19.30 uur Restaurant
Hunzevaarders
Voor individueel wonen en somatiek, PG 
op aanvraag.

WOENSDAG 21 SEPTEMBER
 > 10.30-12.00 uur Restaurant

Handwerken

 > 10.30-11.30 uur Restaurant
Bewegen met Celine
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer.

Beweegactiviteit PG-woningen
 > 11.00 uur woning 3
 > 11.30 uur woning 4

DONDERDAG 22 SEPTEMBER
 > 10.30-11.30 uur Restaurant

Tienko speelt op zijn accordeon
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer.

 > 14.30-16.00 uur Restaurant
Kegelen
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer. PG op aanvraag.

 > 14.30 uur woning 4
Bingo PG

 > 19.00-20.30 uur Restaurant
Optreden koor Aigenwies

ZONDAG 25 SEPTEMBER
 > 15.30 uur Café

Kerkdienst
Ds. F. T. Volbeda

MAANDAG 26 SEPTEMBER
 > 14.30 uur Restaurant

Bloemschikken
U ontvangt een flyer met meer 
informatie
Kosten met ZINNpas: 7,50

DINSDAG 27 SEPTEMBER
 > 10.30-12.00 uur Café

Schilderen/tekenen
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer, PG op aanvraag.

 > 14.30 uur Restaurant
Bingo
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer, PG op aanvraag.

 > 19.30 uur Restaurant
Hunzevaarders
Voor individueel wonen en somatiek, PG 
op aanvraag.

WOENSDAG 28 SEPTEMBER
 > 10.30-12.00 uur Restaurant

Handwerken

 > 10.30-11.30 uur Restaurant
Bewegen met de beweegagoog
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer.

Beweegactiviteit PG-woningen
 > 11.00 uur woning 1
 > 11.30 uur woning 2

DONDERDAG 29 SEPTEMBER
 > 10.30-11.30 uur Café

Tienko speelt op zijn accordeon
Voor de PG-woningen

 > 14.30-16.00 uur Restaurant
Kegelen
Voor individueel wonen, somatiek en 
buurthuiskamer, PG op aanvraag.

 > 14.30 uur woning 1
Bingo PG
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Meer informatie over de activiteiten bij De Pelster:
Leonie Heerema 06 - 12825949  DE PELSTER-SEPTEMBER

DONDERDAG 1 SEPTEMBER
 > 14.30-16.00 uur Restaurant

Bingo

VRIJDAG 2 SEPTEMBER
 > 10.00-11.30 uur Restaurant

Spelletjes met Gino

 > 16:00-17.00 uur Restaurant
Bewegen met Linsey
Onder begeleiding van de fysiotherapeut 
samen bewegen.

ZATERDAG 3 SEPTEMBER
NoorderZINN 
Ons eigen festival op het terrein van 
De Dilgt in Haren voor alle bewoners 
van ZINN, familie en bekenden.
Bewoners ontvangen een flyer met meer 
informatie

MAANDAG 5 SEPTEMBER
 > 19.00-20.30 uur Restaurant

Curling met Max

DINSDAG 6 SEPTEMBER
 > 10:00-11:30 uur Restaurant

Creatieve ochtend met Joyce

WOENSDAG 7 SEPTEMBER
 > 10:00-11:30 uur Restaurant

Hersengym met Max & Marjan

DONDERDAG 8 SEPTEMBER
 > 14.30-15.30 uur Restaurant

Bingo

VRIJDAG 9 SEPTEMBER
 > 10.30-11.30 uur Restaurant

Zingen met Tienko

 > 16:00-17.00 uur Restaurant
Bewegen met Linsey
Onder begeleiding van de fysiotherapeut 
samen bewegen.

MAANDAG 12 SEPTEMBER
 > 19.00-20.30 uur Restaurant

Kegelen met Max

DINSDAG 13 SEPTEMBER
 > 10:00-11:30 uur Restaurant

Creatieve ochtend met Joyce

WOENSDAG 14 SEPTEMBER
 > 10:00-11:30 uur Restaurant

Hersengym met Max & Marjan

DONDERDAG 15 SEPTEMBER
 > 14.30-15.30 uur Restaurant

Bingo

VRIJDAG 16 SEPTEMBER
 > 10.00-11.30 uur Restaurant

Spelletjes met Gino

 > 16:00-17.00 uur Restaurant
Bewegen met Linsey
Onder begeleiding van de fysiotherapeut 
samen bewegen.

 > 19:00-20:30 uur Restaurant
Optreden Tom Rajahaan

ZATERDAG 17 SEPTEMBER
 > 14:30-16:00 uur Restaurant

Culturele middag

MAANDAG 19 SEPTEMBER
 > 19.00-20.30 uur Restaurant

Kegelen met Max

DINSDAG 20 SEPTEMBER
 > 10:00-11:30 uur Restaurant

Creatieve ochtend met Joyce

WOENSDAG 21 SEPTEMBER
 > 10:00-11:30 uur Restaurant

Hersengym met Max & Marjan

DONDERDAG 22 SEPTEMBER
 > 14.30-15.30 uur Restaurant

Bingo

VRIJDAG 23 SEPTEMBER
 > 10.30-11.30 uur Restaurant

Zingen met Tienko

 > 16:00-17.00 uur Restaurant
Bewegen met Linsey
Onder begeleiding van de fysiotherapeut 
samen bewegen.

ZATERDAG 24 SEPTEMBER
 > 14.30-16.00 uur Restaurant

Optreden Bert Solo

MAANDAG 26 SEPTEMBER
 > 19.00-20.30 uur Restaurant

Kegelen met Max

DINSDAG 27 SEPTEMBER
 > 10:00-11:30 uur Restaurant

Creatieve ochtend met Joyce

WOENSDAG 28 SEPTEMBER
 > 10:00-11:30 uur Restaurant

Hersengym met Max & Marjan

DONDERDAG 29 SEPTEMBER
 > 14.30-15.30 uur Restaurant

Bingo

 > 19:00-20:30 uur Restaurant
Poëzieavond met Ruurd van der Weij

VRIJDAG 30 SEPTEMBER
 > 16:00-17.00 uur Restaurant

Bewegen met Linsey
Onder begeleiding van de fysiotherapeut 
samen bewegen.

Meer informatie over de activiteiten bij Zuiderflat:
Henny Serier h.serier@zinnzorg.nl  ZUIDERFLAT-SEPTEMBER

IN DE WEEK VAN 12 TOT EN MET 18 SEPTEMBER ORGANISEERT WELZINN HET THEMA ENGELAND.
We hebben weer leuke activiteiten op het programma staan. Houdt u vooral de informatie op de mededelingenborden in de gaten!

VRIJDAG 2 SEPTEMBER
 > 14.30-16.00 uur, Noaberhoes

Bingo

WOENSDAG 7 SEPTEMBER
 > 14.30-16.00 uur, huiskamer 

Somatiek
Creatieve middag

VRIJDAG 9 SEPTEMBER
 > 14.30-16.00 uur, Noaberhoes

Bingo

WOENSDAG 14 SEPTEMBER
 > 14.30-16.00 uur, Huiskamer 

Somatiek
Creatieve middag

VRIJDAG 16 SEPTEMBER
 > 14.30-16.00 uur, Recreatiezaal

Optreden in verband met het thema 
Engeland.
Info volgt

WOENSDAG 21 SEPTEMBER
 > 14.30-16.00 uur, Huiskamer 

Somatiek
Creatieve middag

WOENSDAG 28 SEPTEMBER
 > 14.30-16.00 uur, huiskamer 

Somatiek
Creatieve middag

VRIJDAG 30 SEPTEMBER
 > 10.30-11.15 uur, Noaberhoes

Bingo
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Wie maakt deze 
krant?

Colofon

Heeft u tips voor de redactie?

Heeft u tips voor leuke verhalen  

of leuke nieuwtjes?  

Mail: magazinn@zinnzorg.nl  

of geef uw tip door aan het 

servicepunt van ZINN: 

050-585 2000.

MagaZINN verschijnt in alle ZINN locaties 
rond het eind van de maand. MagaZINN 
draagt bij aan de verbinding tussen cliënten, 
bewoners, familie, bezoekers, medewerkers 
en vrijwilligers door korte, goed leesbare en 
nieuwswaardige artikelen te plaatsen over 
zeer diverse onderwerpen.

Redactie:  Hein Bloemink (06-53729366)  
en Klaske Supèr

Coördinatie:  Marketing & Communicatie
Eindredactie: Marloes Lok
Telefoon:  050-585 2198
Agenda:  WelZINN
Druk:  Hoekstra Krantendruk
 oplage 1500 ex.
Vormgeving:  1609bold
Tips?  magazinn@zinnzorg.nl

Binnenkort wordt de gevel 
van De Burcht hersteld
Clustermanager van ZINN, Jan Smit, zegt dat 
direct na de bouwvakantie, op 22 augustus, is 
gestart met de bouwwerkzaamheden, uitgevoerd 
door bouwgroep Dijkstra Draisma. “De komende 
periode houden we de mensen in De Burcht op 
de hoogte van ontwikkelingen”, aldus Jan.

De clustermanager zegt verder dat met 
de bouwers is overlegd hoe het werk het 
best kan worden uitgevoerd, met zo weinig 
mogelijk overlast voor bewoners, bezoekers 
en medewerkers. Zonder overlast gaat deze 
renovatie helaas niet lukken, voorspelt hij. 

Op 25 augustus was er een inloopmiddag 
in De Burcht, waar vragen konden worden 
gesteld over het bouwproces. Door ZINN 
is een projectgroep samengesteld van 
betrokken medewerkers.

Heeft u tijdens de renovatie vragen, 
opmerkingen, suggesties of ideeën?  
U kunt hiervoor een e-mail sturen via  
het e-mailadres gevel@zinnzorg.nl of  
uw vraag stellen via het  
algemene telefoonnummer  
van ZINN 050-7525000.

Het heeft bijna twee jaar 
geduurd maar nu gaat de 

renovatie, van de gevel 
van ZINN locatie De 

Burcht, echt van start. 
Om schade door vallen-
de stenen te voorkomen 
kwamen er hekken rond 

het gebouw en konden 
restaurant en hoofdin-

gang niet worden gebruikt. 
Deze situatie drukte de 

stemming, dat is logisch.

6 oktober is het zover

Vooraankondiging van  
de Dag van ZINN
De energie die vrijkomt tijdens een fijne ontmoeting is zoveel waard. Het verbindt, 
inspireert, maakt levendig. Niet voor niets is het jaarthema van ZINN ‘Ontmoeting’. 
Aan welke ontmoeting heeft u een speciale herinnering? 

Groet
Weet u wat een groet met u doet? Grote kans dat de conclusie is; een groet doet 
goed. Een enthousiast ‘goedemorgen’ van uw buurman, een zwaaigebaar naar de 
overbuurvrouw die uit het raam kijkt, een boks voor de trouwe vrijwilliger of een handkus 
voor uw kleinkind. Een moment van aandacht voor de ander. Dát doet goed.

Ontmoet & Groet. Dát is het thema van de Dag van ZINN op 6 oktober 
2022. Lees erover in een speciale uitgave van het MagaZINN in oktober.

De Dag van ZINN wordt georganiseerd voor iedereen die zich met ZINN verbonden 
voelt; bewoners, cliënten van de thuiszorg, revalidanten, mantelzorgers, vrijwilligers en 
medewerkers. Een dag vol (kleine) verrassingen. Glans geven aan de normale (werk)dag.
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